Emozioni d'inverno TENTINO

L'infinita bellezza di una vacanza sulle Dolomiti



Dolomiti

La magia dell'Enrosadira
sulle cime innevate

Guardarle al tramonto & uno spettacolo
suggestivo, unico. E il momento in cui le
loro pareti rocciose, in virtu della peculiare
composizione di carbonato di calcio e
magnesio, si colorano di rosa, dando vita al

fenomeno dell’Enrosadira.

Le Dolomiti, che nel giugno del 2009 sono
state dichiarate dall’Unesco Patrimonio
Naturale dell’lUmanita, sono un tesoro che
occupa gran parte del Trentino, architetture
naturali che aff ascinano per la loro
imponente verticalita, ma anche per

i mutevoli colori e contrasti che sanno
offrire nelle diverse stagioni. Sono un



sogno le piste ai piedi delle Dolomiti
di Fassa, di Fiemme, delle Pale di San

Martino, oppure quelle che fronteggiano
I’altra catena di monti “nati dal mare”,

le Dolomiti di Brenta nel Trentino
occidentale. Uno scenario di vette, di
pareti, di guglie, che muta ad ogni risalita
e che ci accompagna nella successiva
discesa, e poi cambia ancora.

Non ci sarebbe bisogno di altro, il resto
potrebbe essere silenzio, come dice

il poeta, ma il Trentino & tanto di piu:
ospitalita, buona tavola, benessere, eventi,
cultura. Il Trentino € un’esperienza dalle
mille tonalita, tutte da scoprire.

visittrentino.info






Sci & dintorni

Due grandi caroselli e un
circuito per lo sci nordico

Sciare in Trentino vuol dire immergersi in
un regno incantevole. Oltre 800 chilometri
di piste, 242 impianti di risalita, skipass
tecnologicamente avanzati, il tutto
organizzato in buona parte in due soli

caroselli, Skirama e Dolomiti Superski.

In Trentino si possono trovare piste per
ogni gusto, da quelle piu semplici per i
principianti alle “nere”, pendii impegnativi
e adrenalinici. E non c’é solo lo sci alpino:
gli appassionati di fondo possono trovare
un paradiso tinto di bianco, con 470
chilometri di tracciati e piu di venti di
centri attrezzati. Fiore all’occhiello per gl
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amanti dello sci nordico € il Super Nordic
Skipass, un circuito che riunisce 17 centri

(11 dei quali sono in Trentino), per un oltre
1.200 chilometri di piste. Per controllare in
tempo reale la situazione e stato attivato
nel tempo un capillare servizio di webcam,
che permette agli sciatori di osservarle

via web. Utilissima & anche I’applicazione
Skitrentino (per iPhone, iPad e Android),
che permette di avere sempre a portata di

mano tutte le informazioni relative alle
aree sciistiche. Chi ama le escursioni
anche in inverno apprezzera certamente
la app Trentino Outdoor (per iPhone,
iPad e Android), che presenta itinerari
per trekking con le ciaspole e per lo
scialpinismo.

visittrentino.info/neve



Leggerezza

Fluttuare immersi
nel bianco e nel silenzio

Si puo praticare I’escursionismo in
montagna e scoprire angoli incantevoli

del territorio anche d’inverno. Basta fissa e
le racchette da neve agli scarponcini ed
imboccare uno dei tanti sentieri. Camminare

con le “ciaspole” & un’attivita sana alla
portata di tutti e rappresenta un’opportunita
divertente per fare movimento all’aria
aperta. Un’alternativa stimolante ¢ il nordic
walking, la nuova tecnica per fare fi thess
sulla neve battuta, magari iscrivendosi alle
escursioni organizzate dalle guide alpine.
Fra i luoghi piu indicati per praticare

questi sport ci sono i tre polmoni verdi del



Trentino, il Parco Naturale Adamello
Brenta, il Parco Naturale Paneveggio Pale
di San Martino e la parte trentina del Parco
Nazionale dello Stelvio.

Alcune delle migliori localita sciistiche del
Trentino, Val di Fiemme, Val di Fassa, San
Martino di Castrozza e Altipiani di Folgaria,
Lavarone e Luserna off rono la possibilita
di praticare gratuitamente queste attivita

con guide ed istruttori.

In quanto all’ospitalita, nel Parco Adamello
Brenta si puo contare sulle strutture che
espongono il marchio Qualita Parco,
all’insegna della vacanza ecosostenibile,
oppure sui Dolomiti Walking Hotel, o ancora
su alloggi di grande fascino del circuito
Vacanze in Baita.

visittrentino.info/nonsolosci



Sopra e sotto la tavola

Con lo snowboard
in totale liberta

Lo snowboard & simbolo di liberta e
divertimento, una disciplina giovane, che
qui trova la propria “arena” ideale grazie
alla tipologia delle piste, all’ambiente
naturale, alle proposte di “apres ski” e

divertimento, ma anche grazie ad aree
riservate agli appassionati della tavola.
Il circuito conta cinque centri attrezzati
in diverse zone della provincia: dal
Monte Bondone Snowpark & Halfpipe,
a pochi chilometri da Trento, all’Ursus
Snowpark di Madonna di Campiglio,
dal Sanpe Snowpark di San Pellegrino
in Val di Fassa al Morea Snowpark di



Bellamonte in Val di Fiemme, dal San
Martino Snowpark nel Primiero al Prinze
Snowpark a Lavarone.

Fare sport all’aria aperta in inverno &
anche pattinare, un’attivita adatta a

tutti, praticabile in quasi tutte le localita
turistiche. Grazie alla presenza di stadi
del ghiaccio a Canazei, Cavalese, Andalo,

Folgarida, Pinzolo, Trento, Pergine
Valsugana, Folgaria e Miola di Piné e di

alcuni laghi, & possibile scivolare
sul ghiaccio anche nelle ore serali.

visittrentino.info/snowboard



Benessere

Wellness alpino
per rigenerarsi

Cosa c’e di meglio, dopo qualche discesa
sugli sci, che rilassarsi ed abbronzarsi al
sole? In Trentino sono tante le possibilita
per concedersi una sosta, magari nelle ore
piu calde della giornata, sulle spettacolari

terrazze naturali dalle quali si ammira

un paesaggio incantato, fatto di vette

e guglie imbiancate.

Per rigenerare il fi sico e la mente si pu
inoltre approfi tta e di una delle strutture
(alberghi e campeggi) del club Vita Nova -
Trentino Wellness.

Relax e cura del corpo sono la parola
d’ordine anche dei cinque centri termali



trentini, tutti immersi nella natura ad
un’altitudine compresa trai 50 e i 1.400
metri, con un clima montano salutare

e tonifi cante. Si tratta delle erme
Dolomia in Val di Fassa, di Comano,

di Pejo nel’omonima valle, della Fonte
di Sant’Antonio in Val Rendena e di
Gardatherme, centro wellness e beauty
a due passi dalle rive del lago. Per chi

desidera il massimo, il fatto di confort,

ci sono gli hotel del circuito Trentino
Charme, una proposta che riunisce
alberghi, resort, masi, con stili e proposte
diverse, accomunati dalla ricerca
dell’eccellenza, pensata per tutti coloro
che amano volersi bene.

visittrentino.info/benessere






Divertirsi

Sulla neve giocando
con mamma e papa

La vacanza d’inverno in Trentino € anche
a misura di famiglia. Le localita turistiche
propongono moltissime iniziative per

fare divertire insieme grandi e piccini. Ci
sono piste e impianti adatti ai principianti,

animazione e babysitting sulla neve,
numerosi esercizi ricettivi off rono menu
dedicati e servizi pensati per le esigenze
dei bambini. Per chi ha piu di tre anni

e sulla neve vuole giocare, oltre che
cominciare a sciare, ci sono i kindergarten,
dove personale specializzato propone
attivita di animazione.

Accanto a questi, ecco i parchi giochi






invernali con scivoli, ciambelle per slittare,
tunnel di ghiaccio, trampolini elastici

e tanto altro. Le famiglie con bambini
hanno un punto di riferimento alberghiero
preciso, contraddistinto dal marchio
“Giocovacanza”. Si tratta di un club di
alberghi specializzati, che propongono
agli ospiti una serie di attivita per grandi e
piccoli all'insegna del divertimento e dello
stare insieme. Passo Brocon, Pinzolo,
Nuova Panarotta, Lavarone, Monte

Bondone e Val di Non (Monte Roen-Monte

Nock-Predaia), sono le sei localita sciistiche
trentine che si fregiano del marchio “Ski
Family in Trentino”, un’attestazione di
attenzione e predisposizione ad ospitare
al meglio le famiglie attraverso servizi e
offerte dedicate.

visittrentino.info/famiglia






Scoprire i sapori
piu autentici

Di notte il divertimento non si ferma.
Raggiungere un rifugio con il gatto delle
nevi o a piedi con le racchette da neve,
circondati dal silenzio, &€ un’emozione unica.
Qui si puo vivere I'atmosfera speciale di una

serata in quota, davanti al fuoco del

caminetto, con i sapori della cucina trentina.
Un’occasione per degustare piatti tipici
come la polenta con funghi o formaggio
alla piastra, gli strangolapreti al burro fuso,
I’orzotto, la selvaggina ed ancora i salumi

e i formaggi tipici, senza tralasciare gli
imperdibili dolci, i vini e la grappa, tutti

rigorosamente trentini. Un universo di sapori
19






che é stato organizzato in tre Strade del

Vino e dei Sapori. La pill importante mette
insieme Valle dell’Adige, Vallagarina, Lago di
Garda e Dolomiti di Brenta, Colline avisiane,
Faedo e Valle di Cembra, Piana Rotaliana,
Trento e Valsugana. La Strada della Mela e
dei Sapori delle Valli di Non e Sole si snoda
tra frutteti, castelli e canyon, seguendo

il corso del torrente Noce. La Strada dei
Formaggi delle Dolomiti, infine, si estende in
un territorio incastonato fra le Valli di Fassa,
Fiemme e Primiero.

visittrentino.info/gusto
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L'arte e la cultura

Musei e |uogh| che Si tratta di un’eccellenza sia sul piano

raccontano la storia architettonico sia su quello divulgativo:
deI territorio il percorso espositivo usa la metafora

della montagna per raccontare la vita
sulla terra, partendo dai ghiacciai per

Inaugurato nel luglio del 2013 il MuSe, concludere con gli ambienti tropicali,
I’avveniristico museo delle scienze tutti ricostruiti fedelmente. Tra i patrimoni
progettato da Renzo Piano, si € gia culturali della provincia troviamo anche

fatto conoscere in tutto il mondo. il Mart di Rovereto, uno dei musei di arte



contemporanea piu prestigiosi a livello
europeo, il Museo degli Usi e Costumi
della Gente Trentina dedicato al lavoro e
alle tradizioni di montagna e Le Gallerie
di Piedicastello, due tunnel stradali
dismessi e trasformati in originale spazio
espositivo incentrato sulla storia del
Trentino. Il progetto “TrentoRovereto.
Citta di Culture”, grazie ad una card
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innovativa, permette ai turisti di fruire con
comodita e convenienza delle off erte
culturali e del servizio di mobilita off erti
dai due territori. Sono oltre 70 i castelli che
impreziosiscono il territorio. Le punte di
diamante sono Castel Thun, il Castello del
Buonconsiglio, Castel Beseno, il Castello
di Stenico e Castel Caldes.

visittrentino.info/cultura
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Grandi eventi

In prima fila per lo
spettacolo dei campioni

Il Trentino € terra di grandi eventi sportivi.
Anche questo inverno sono tanti gli
appuntamenti che ci permettono di vedere
da vicino le star dello sport. A molti &
possibile parteciparvi in prima persona,

senza ambire ad un posto sul podio, ma
solo per la soddisfazione di poter dire “ce
I’ho fatta”. Ci riferiamo ad appuntamenti
mitici come la Marcialonga, la regina delle
gran fondo con i suoi settanta chilometri
attraverso le valli di Fiemme e Fassa,

o la Ciaspolada, sette chilometri con le
racchette da neve ai piedi attraverso i
borghi dell’Alta Val di Non. Vi sono poi le



gare riservate ai soli campioni, come le
tappe del Tour de Ski in Val di Fiemme, lo
slalom di Coppa del Mondo della 3-Tre a
Madonna di Campiglio, appuntamento di
cartello per i campioni del Circo Bianco.
Ed ancora: il Trofeo Topolino di sci nordico,
in programma in Val di Fiemme, e quello

di sci alpino, organizzato sull’Altopiano di
Folgaria. Molto prestigioso ¢ il Sellaronda

Ski Marathon, gara a coppie di sci alpinismo
che si disputa in notturna in Val di Fassa,
caratterizzato da un percorso di 42 km ed
un dislivello in salita di 2.700 metri.

visittrentino.info/eventi-sportivi



Interagire

Il Trentino & online
su visittrentino.info

Il portale del Trentino turistico ¢ il canale
giusto per avere informazioni aggiornate
relative ad eventi, itinerari, mappe,
meteo, webcam, alberghi e ristoranti.
L’applicazione chiamata VisitTrentino

Tourist Guide (per iPhone e Android),
permette di accedere agli stessi servizi.
Trentino Outdoor (per iPhone, iPad

e Android) consente di scoprire i percorsi
e le attivita all’aria aperta come trekking,
scialpinismo, ice climbing e molto altro.
Focalizzata sul divertimento invernale

e invece la app Ski Trentino (per iPhone,
iPad e Android), che permette di avere in



tempo reale informazioni relative alle I'invito a partecipare al mondo dei social
condizioni delle piste da sci e al meteo. network.
Le app si possono scaricare

gratuitamente dalla pagina visittrentino.

it/mobile. Anche alcuni territori e

Apt mettono a disposizione servizi di

questo tipo. Da Facebook a Instagram,

da Twitter a Youtube, il Trentino ha

pienamente raccolto in questi ultimi anni facebook.com/visittrentino
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In volo verso la neve

Dall'aeroporto
alle piste direttamente
con Fly Ski Shuttle

D’inverno la vacanza in Trentino comincia
in aeroporto grazie ad un servizio di
transfer che da dicembre fino ad aprile
collega direttamente gli scali di Verona,
Bergamo,Venezia (con fermata a Treviso),
Milano Linate e Milano Malpensa alle
localita turistiche trentine piu frequentate.
L’obiettivo & quello di rendere piu
accessibili i luoghi di vacanza ai turisti che
si servono dei voli nazionali e
internazionali,

evitando gli inconvenienti dei trasporti di
linea, con cambi e orari a volte poco
funzionali.

Per ulteriori informazioni si pud chiamare il
Call Center allo 0461.391111,

aperto dal lunedi al sabato dalle 9.00 alle
18.00 o visitare il sito flyskishuttle.com.

29



[ club dell'ospitalita

Bed & breakfast Cuore rurale
trentinobedandbreakfast.it cuorerurale.it

Vitanova Trentino wellness Appartamenti turistici
vitanovawellnesshotel.it trentinoappartamenti.info
Mototurismo Qualita Parco Adamello Brenta
trentinoinmoto.it qualitaparco.it
Agriturismo Campeggi
agriturismotrentino.com trentino-camping.it
Giocovacanza Rifugi del trentino
giocovacanza.it trentinorifugi.com
Vacanze in baita Dolomiti walking hotel
vacanzeinbaita.com dolomitiwalkinghotel.it
Trentino Charme Golf in trentino
trentinocharme.it visittrentino.it/trentino-golf

visittrentino.info/alloggi-a-tema
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Plug

In Trentino si arriva comodamente da nord e da sud
con la ferrovia Verona-Brennero-Monaco e |'autostrada
A22 del Brennero. Gli aeroporti piu vicini sono il
Dolomiti San Giacomo di Bolzano (57 km), il Valerio
Catullo di Verona (90 km), il Gabriele d’Annunzio di
Brescia (135 km), il Marco Polo di Venezia (163 km),
quello di Bergamo Orio al Serio (180 km) e quelli

di Milano Linate e Malpensa (circa 250 km). Per gli
spostamenti interni i riferimenti sono le ferrovie minori
quali la Trento-Malé per le Valli di Non e Sole,

e la Trento-Venezia che percorre la Valsugana,

oltre al servizio degli autobus di Trentino Trasporti.

INVERNO
visittrentino.info

trentino
marketing
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Baite coperte dalla neve nel cuore della Val Fredda, legni invecchiati
dal sole e dal gelo, lontano il profilo delle Pale di San Martino. Il piccolo
e accogliente rifugio della famiglia Rossi & un luogo speciale in ogni
stagione, come la sua proposta enogastronomica, legata alla tradizione
ladina. Da Passo San Pellegrino si raggiunge con una facile passeggiata
a piedi o con le ciaspole, la sera, con un’emozionate corsa in motoslitta

0 a bordo di un gatto delle nevi.

Dagli anni ’90 la Val di Sella, laterale della Valsugana, & un vero
laboratorio per le espressioni artistiche legate alla Land Art e di quanto
nasce dal dialogo tra creativita individuale e ambiente naturale. Grazie
all’Associazione culturale Arte Sella sono oltre 300 gli artisti che hanno
condiviso questo progetto realizzando in loco le loro opere e affidandole
al corso della natura.

3 Foresta Paneveggio

La chiamano “foresta dei violini” perché qui sono cresciuti e crescono

alberi secolari e speciali. Abeti rossi da cui si realizzano casse armoniche

per strumenti musicali, tanto che i liutai veneziani e lo stesso Antonio

Stradivari si rivolgevano ai boscaioli di Paneveggio per approvvigionarsi
del legno da utilizzare per i loro violini piu preziosi.

Saaa

Un vero e proprio paradiso per le ciaspole, nel cuore del Parco naturale
Paneveggio — Pale di S. Martino. Un itinerario adatto a tutti, pressoché
pianeggiante, che da localita Pian Casoni, dove si trova il parcheggio,

costeggia Malga Venegia e Malga Venegiota e conduce a Baita Segantini.

Spettacolare la vista che si pud ammirare sulle Pale di San Martino.

e S

g Rifugi Dosson e Meriz

Totalmente rinnovati nel corso della scorsa stagione invernale, i rifugi
Meriz e Dosson completano e qualificano ulteriormente la ricca proposta
di locali in quota. Sul versante di Fai della Paganella il ristorante Meriz
offre uno spazio per la ristorazione con 200 posti oltre ad un bistro
esterno e un’ampia terrazza — solarium. Sul versante di Andalo il nuovo
rifugio Dosson si presenta con spazi piu ampi, all'interno e all’esterno e
nuovi servizi come il Kinderheim.

6 Piazza Righi Campiglio

E il cuore del centro storico e mondano di Madonna di Campiglio, la

Perla delle Dolomiti, a pochi passi dai principali impianti di risalita di quello

che & considerato uno dei comprensori sciistici piu affascinanti delle
Alpi. Piazza Righi & un piccolo gioiello, chiuso al traffico, con i negozi e le
boutique piu esclusive.
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7 Rifugio Altissimo

Il bianco della neve e il blu, intenso, del lago di Garda, si fondono sulla
panoramica vetta del monte Altissimo, a pochi minuti dal centenario rifugio
Altissimo “Damiano Chiesa”. Nei mesi invernali € aperto nei weekend per
accogliere scialpinisti ed escursionisti che possono salire direttamente da
San Giacomo di Brentonico o percorrendo la strada da San Valentino fino
alla Bocca di Creer e poi salire lungo il tracciato della strada militare

o percorrendo il regolare pendio che si innalza verso la cima.

8 Bondone per sciare di notte

Sul Monte Bondone ¢ possibile provare I’emozione di sciare sotto le
stelle, ammirando in lontananza la citta di Trento ricoperta di luci.

Dal 26 dicembre le piste Diagonale Montesel, Cordela, Lavaman e 'area
Snowpark sono illuminate ogni giovedi e sabato sera dalle 20 alle 22.30.
Serata diverse, per sciatori € non, che si trasformano in momenti di festa
e di aggregazione, con musica e degustazioni.

Langkofel ruppo
Sassolungg i Sella
HA -

g Pejo 3000

E la funivia che permette di arrivare a quota 3.000 metri per poi scendere
con gli sci o con lo snowboard lungo la Val della Mite, una delle piste piu

emozionanti dell’arco alpino, lunga ben 8 chilometri. Con due cabine da
100 posti, conduce dai 2000 metri della localita Tarlenta fino al vecchio
rifugio “Mantova”, nel cuore del gruppo del Cevedale.

Situata nella zona sud-occidentale del gruppo dell’Adamello, € uno dei
piu suggestivi siti dell’intero arco alpino per I’'arrampicata su ghiaccio,

dove ogni appassionato ha la possibilita di trovare la sua cascata ideale.

Con oltre cento vie censite € un vero e proprio paradiso imperdibile per
chi desidera inerpicarsi sulle pareti ghiacciate.

Punta Penia

Fedaia
i,

GNP

Wl it
i f.."'!l l:"' o
s'l i T G .
D T
1ago- —,-‘_‘___mil

4
iy
O

i
!
| il

m%f o
A

N Vicenza N

In Trentino si arriva comodamente da nord e da sud con la ferrovia Verona-Brennero-
Monaco e l'autostrada A22 del Brennero. Gli aeroporti piu vicini sono il Dolomiti San
Giacomo di Bolzano (57 km), il Valerio Catullo di Verona (90 km), il Gabriele d’Annunzio
di Brescia (135 km), il Marco Polo di Venezia (163 km), quello di Bergamo Orio al Serio
(180 km) e quelli di Milano Linate e Malpensa (circa 250 km). Per gli spostamenti interni i
riferimenti sono le ferrovie minori quali la Trento-Male per le Valli di Non e Sole, e la Trento-
Venezia che percorre la Valsugana, oltre al servizio degli autobus di Trentino Trasporti.
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‘ Una pista coperta e un anello esterno per il pattinaggio velocita, sede
di importanti eventi internazionali. Una palestra per gli sportivi, dove gli
| appassionati possono praticare tutte le discipline del ghiaccio, ma anche
il cuore di una vera e propria isola del movimento, con un anello di 3,5 km
| per il fondo e un campo scuola di tiro con I'arco.

12> Alpencoaster Baita Gardone

Baita Gardone & uno dei locali in quota piu noti della skiarea di Pampeago

- Obereggen. Si raggiunge comodamente con la telecabina che sale dalla
localita Stalimen a nord di Predazzo, oppure scendendo lungo le piste
| da Passo Feudo. Attrazione unica per ragazzi e adulti € I’Alpin Coaster
Gardoneé, un emozionante discesa in bob biposto su un percorso ricco di
| curve, salti e paraboliche nel bosco.

13 Centrodel Fondo Millegrobbe
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Un centro immerso in una cornice naturale di rara bellezza, che lo fa

| assomigliare al Grande Nord. 35 km di piste che scorrono tra ampi spazi
aperti e bellissime abetaie che regalano emozioni. E per tornare dalla

‘ vacanza rilassati e rigenerati, € possibile approfittare del fiore all’occhiello
di Malga Millegrobbe, il centro wellness Millegocce.

| 14 Garda con Ponale

o

&

| Tra le molte perle del Garda trentino c’e la Ponale, tra Riva e la valle di
Ledro. Dal 2004 la spettacolare strada a picco sul lago, scavata nella

| roccia nella seconda meta del 1800, € stata trasformata in sentiero, dove
€ permesso transitare anche con le biciclette. Per le sue caratteristiche

| ambientali e storiche & uno dei piu belli e conosciuti sentieri europei.
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